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Kae’, määnest süüki sa’ täämbä süüt. Mõtlõ’, 
määndsehe rühmä noo’ söögi’ käuva’.´

Kae’ hindä talrigulõ – kas su’ talrigul 
om süüke õgast rühmäst? Kas su’ 
talrigu pääl om puul söögist köögivilä’?
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Lövvä’ pürämiidist õigõ’ magneti’. Pürämiidi põhah 
omma’ köögivilä’ ja terävilä’, keskel puuvilä’, 
piimäsöögi’, pähkme’ ja siimne’, kõõ tipuh omma’ 
makõsöögi’. Kõnõlõgõ’, minkperäst omma’ makõsöö-
gi’ pürämiidi tipuh, a köögivilä’ allpuul.
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Panõ’ magnõti’ talrigulõ õigõ kotusõ pääle 
(kae’ värme, mia’ omma’ talrigu veerel).
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