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Opivara "Piimast soirani” tutvustus

Autor ja kokkosaadja Oras6 Ode
Voromaa opimatorjaalo soovit' Eichenbaumi Kiulli
Umbrepandja Jiiva Sullov

“Piimast soirani” om muusoum kohvrin pohimotto perrd kokko sédet opivara, minka tahetas
latsilo opada’ mii’ umma soogikultuuri asa- ja kogomusoppuso meetodido perrd. Motoq om
tetd’ latso jaos tiidmise’ s6ogitegemise ja eldjapiddmise kotsilo selgembais ja kimmambas.
Opivideo’ ja opimatdrjaali’ omma’ seto- ja vorokeelidse’, video’ omma’ tiles voedu’ Setomaa
Muusoummo filiaalin Verska Talomuuseumin. Tsihtrihm om latsiaid ja I-II kooliastd, a mont
opivaran vallatuudut tegemist saa haste tetd’ ka III kooliastmoga’ Opivarra saa kooliastmon
16imi’ luudusoppus0, aoluu-, teknoloogia/kodonduso ja perimiisoppuso tunnohe.

Kuiki seod opivarra voi pruuki), nigu kelgi vaia, nigu kidki saa ja taht, sis mi soovida jaka’
tegemise’ viie paava paile, et tildmise’ saanu’ kimmambas. Padlt tuu nalitami’ tegemiisi viie
paava paale jagamisoga tuud, ku kavva om votnu’ vanaaolidson talon soirategemind aigo
lehméantismisest pdile kooni’ valmi soirani.

Opivara seen om viis asja ni ega asa mano’ ka:
1.opivideo;
2.kiisiimise’ mida latsiga arota’;
3.s00gitegemine ja mia tuu mano’ kai;
4.seenitside opimatorjaalo soovituso.

Tegemise’ omma’ validu’ sdéntse) et oppajal olnu’ valiguvabahust, mida latsiga tetd) a mii’
soovida kogopaalt valli’ soogitegemise, et latso’ saanu’ ka stitike maitsa’

Mond’ soovitusd), kuimuudu videoid opimatorjaalis pruuki’:
e inne latsiga’ titen kaemist saagd’ videoga’ esi’ tutvas;
e arotago’ videon nittiit inne ja paalt tuu kaemist ni ka video kaemiso aigo - tuu jaos
panko’ video vaihopaal pausi paale;
¢ video om Youtube'in jaet paatiikes (natd’ video seletiise man). Paatiikke paile vaoton saa
hiipada’ ite teemaploki paalt tooso paile;
e ku vaia, kaego’ paatiikk vahtsost tle.

Opivara om jaet viie kuvori sisse, egid kuvori seen om jirekdrranummor ja pilt asast,
minkast konoldas. Oppaja saa valli, kas natitis pangi seest asjo latsilo edimédsel paaval koiki
korraga vai tuu klassi egé pdiv vahtso asa. Koiki opinovvo, mid pangi seen omma, voi ka
tunnin sd0gitegemise man pruuki’. S60gikraam ja mono’ abinovvo’ tulova’ oppajal hindal
mano’ otsi.
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1. paiv - PANG
Lats opis, kuis kdssiga’ lehmad niissetds ni kost piim tulo.

Video seletiis: Marje nliss muusoumi laudan lehma ja konolos, kuis lehma
nissetas ni tuud, mille om tahtsa puhtust pitd’.

Tegemise’.
e Lehméntismise hafotamino kummikinda paal
* Pildikaarto jarekorda pandmino
e Piimahappamino

2. piiv - PIIMAKARD
Lats opis, kuis siiiiki hoiotas ja ilma eelektrildd’ anomit mostas.

Video seletiis: Piima kurnamind ja jahutamino (kaivolaskmind). Marje nattas,
kuis kurnatas piima ni kuis ilma juuskva viildd’ anomit moskd'. Peranpoolo
konolos, kuis vanasto kaon piima jahutodi ja mid sai, ku piimékard kaon timbre
1ats.

Tegemise’: g B
e Katso’' - Anomido moskmind LJ

e Katso’ - Mille piat piima kilmakapin hoitma?
e Kats®’ - Lammi piim ja kilm piim

3. piiv - NARTS

Lats saa teedd’, kuis vannamuudu kohopiimad tetds ja mddntsel aol talon
kohopiimad tetti.

Video seletiis: Kohopiimategemine. Marje tege suvitsol aol kohopiima.
Hapupiim om jo viaega hapnos lanni’ ja pada vott vahdkese kohopiima kiilge ni
kohopiim jaas pruunikas. A maigul 0l6-0i hata ja kohopiima saa stivva’ iks.

Tegemise’.
e Kats0' - Mia pases labi nardso?
* Kohopiima vai kohopiimaleemejuusto tegemine
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4. piiv - PUURUS
Lats saa teedd’, kuis vannamuudu tetds voidu nii hapnost ku roosast koorost.

Video seletiis: Plitirisega’ vatukoorost voiutegemine. Marje tege voidu ja
pruuk tuu jaos puitrust. Ta konolos, kuimuudu voidu saa tetd’ ka
hapnostkoorost ja voiumassinaga’ ni kuis vanasto litdi kuur puuluidsaga’
vatulo.

Tegemise'’:
e Puurise tegemine
* Voiutegemine

5. piiv - KAUSS
Lats saa ndtd’, kuis vannamuudu tetds soira.
Video seletiis: Soirategemine piimast, kohopiimast, munost ja voiust.
Tegemise’

¢ DPildikaarto rittasiddmine
* Soirategemine

Kaasrahastanud
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PANG
INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Kost piim tul6?
e Maantse’ eldjd’ andva’ piima? Maantside eldjide piima inemise’ joova'?
KAEGO’ VIDEOT “LEHMA NUSMINO”
p— —
OO0 QR- koodiga QI __
e 1 2 e Lehmé ntismind
o o S o .
FLEEa o U Dai -
FESE -y ey
E = -
VIDEO KAEMISO AIGO AROTAGO’
o Kas kidki latsist om inne lehméa nanna’?
e Kuis lehma niissetds? Kassiga’ vai massinaga’?
e Kas kidki om ninni’, kuis lehma ntiissetis? Kas kidki om saanu’
kunagi lehmé niissa’™
PAALT VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Kas kiaki latsist om saanu’ kunagi varskilt niissetiit lehmapiima
maitsa’? Kas tuul oll' sadnesama maik ku poodipiimal?
e Mia piimast paalt nusmist edesi saa?
Interreg [P S
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TEGEMISE'

Lehméniismise harotamind kummikinda paal

Vaia latt:
e kummikinda’
* nogol

Votko’ kuvorist kummikinnas ja otsko’ iits nogol. Tatltke’ kinnas viiga ja teke’ kinda
sormootsohe mulgu’. Ega lats saa pruumi, kuis om kummikindast “lehma niissa”.
Konolgo' latsiga), mille lehmal pidt ekd nissa niisma, et utar tihas saa, a
kummikindal ei pidq. Konolgo’ latsiga’ tuust, kuis piim tuld nisast pall'o rassombahe
valla ku kummikindast.

Pildikaarto jarekorda pandmino

LEHM H : LEHMA NUSMINE H i PIIMA KURNAMING

Piima happamino

Vaia latt:
Vahambalt 3 liitrit tuurpiima

Jata piim ldmmaéahe saisma kooni’ piim om hapnos lannd.

Kaasrahastanud
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LISAMATERJALID

AROTAGO’ LATSIGA’

e Maantsit eldjit talon peeti? Mida nuu’ elaja’ soova’?

e Maantse’ olli’ vanasto latso tit’? Setokeelitsit jutukoist tuust, kuis
latso’ karan kave) saa kulldlda’ nt tast:
https: /www.umakultuur.ee /0 /jutt-om-suvi-vasso-ja-tato-omma-
karah.

VANA-VOROMAA

e Luulotus “Piimdkuu™ https: /www.umakultuur.ee /o /piimaekuu
e Soovitus: Seo luulotusd man saat latsiga’ arota’, mille kutsutas juunit
piimakuus ja kuis tuu piima putus.
Kodo- ja motsaelaja’
e Raamat “Piltsonastu latsilo 17 1k. 13-16
e Raamat “Voromaa kodolugu” lk. 19-27
e Tidleht “Kid mida taht”: https: //www.umakultuur.ee /o /kiae-
midae-taht
Latso’ ja karankédiimine
e Raamat “Vorokiilne lugdmik” Ik 90-92 (sisu), Ik 93 lehmantismine
uten lauluga’
Karusolaulu’:
https: /www.folklore.ee/Kannel /index2.html
Vali’ ilevast “Vorumaa laulud” ja otsi’ tles jargmadse’ laulu’:
e Karula: “Karus tulo kodo” (laulusona’, nuut ja helifail)
e Hargla: “Kari kodu!” (laulusona’ ja nuut)
e Urvasto: “Karus taht kodo” (laulusona’ ja nuut)
e Kanepi: “Karusolaul” (laulusona’ ja nuut)

e Plaat “Laulami latsiga” lugu 26 “Aid-ah, kasu poja kafusos” ja lugu 18
“Laki kodo kullakond”

e Plaat ,,Siug sundi s66dule” (Karula khlk laulu’) lugu 24 “Karussida,
vaesida”

PSRl Kaasrahastanud
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INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Kas latsd’ omma’ innemb piimakarda nannu’? Minkjaos piiméakarda
pruugiti? Mille mi parhilla’ inAmb piimékardo ei pruugi?
e Mille piat piima jahutama? Mia saa piimaga’, ku tuud ei jahuda™
e Kuis piima ja suiiki hoita) ku kiilmakappi 0l6-i?
KAEGO’ VIDEOT “PIIMA KURNAMINO NI KAIVO LASKMINO”
_ . O
ngi Piima kurnamind
ni kaivo laskmind
vai e
VIDEO KAEMISO AIGO AROTAGO’
e Mille piat inne s00giga toimondamist kassi moskma?
e Mille piat piiméa kurnama?
e Kas latsd’ omma’ kunagi esi’ anomit mosknu? Kas ndil om koton
anomamosumassin vai mostas anomit kassiga™ Mille tulo anomit
mosko’ lamma viiga'?
e Kas latsil om koton kaiv? Maantsit jahhembit kotussit paalt kao viil
om? Kohe voisi’ viil piiméa jahtuma panda’
PAALT VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Kas latsil om kunagi koton eelektri ar’ 1ann’? Kon sis saa viil stitki
jahhen hoita’?
e Kuis inne anomamosuainido tulokit anomit mosti?
e Kas kidki om lammind piima maitsnu’? Kas lammi piim om td60s0
maiguga ku kilm piim?
Interreg [l s
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TEGEMISE'

Katso’ - Anomido moskmino.

Lats opis, kuis anomit mosko’.

Vaia latt:
e 6 klaasi
* vOidu, tsiarasva vai s60giolli
e anomamosuainot
lehtpuutuhka
katto kaussi

-
“ NB! Tuhavesi om
kiildnd lipo ja
hdrgiitds nahka -
tuu putmisos, pidt
latso’ kandma
kummikindit!

Votko’ kuus klaasi ja voidkd nuu’ rasvaga kokko. Tattke’ kats kaussi viiga: titte pankd’
kilm vesi ja toisto lammi vesi. Mosko’ kiilma vii kausin kolm klaasi ar’: 1. puhta viiga,
2. tuhaga’ hoordon, 3. anomamosuainoga’ Pankd’ klaasi’ korvuisi. No’ mosko’ lamma
vii kausin kolm klaasi ar’: 1. puhta viiga), 2. tuhaga hoordon ja 3. anomamaosuainoga’.
Vorrolgd’ klaasd umavaihol: maane klaas sai kogdo puhtamb? Kaegd' uma silméaga’ ja

kumpkd’ kiega’

Latsilo saa konolda’, kuis vanasto siipi keedeti, ni
seletd’, mille puutuhk avitas rasvadso anoma
/\ puhtas tetd’. Ku puutuhka viiga’ sekd’, muutus

o

vesi lipos. Ku hoordu’ tuhka rasvadso asa pddle,
tekis seebistiimisreaktsiuun ni rasvano annom,

ku tuu perdn korraligult dar’ loputa’, saa puhtas.
Ku inemise’ viil vanaaoliidsin talon elli’, keedeti
siipi nii, et puutuhavesi ja eldjdrasov sidadi’ kokko.

Kaasrahastanud
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TEGEMISE' L:j’

Katso’' - Mille piat piima kilmakapin hoitma?

Vaia latt:
e piima
katto kaasoga’ purki
jahhet kotust (kiulméakapp)
markorit ja teipi purko arméarkmise jaos

Valag?d' titen latsiga’ katto kaasoga’ purki piima. Pankd’ tits piimapurk lammahe
kotussohe saisma ja toono purk jahehehe. Ku teil om jo edimadsest paavast tuurpiim
hapnoman, sis teke’ toono katsd’ poodipiiméga) et tulomuisi vorrolda’. Marke’
molomba purgi paile katso tegemise kuupaiv. Kaegd' piima ega paiv ja pankd’ tahele,
et mid viiendal paaval kummagi piimaga’ johtunu’ om. Mid om néil téistmuudu
valastpuult kaia’ ja hongu perra? Kas piim lat$ hapnos vai lihtsdhe halvas?

Katso’ - Lammi piim ja kilm piim. Kumb om paromba maiguga’?

Vaia latt:
e piima
« pliiti vai mikrolaindahjo ja anomat piima ldmmistamise jaos

Lammistage’ piima ni vorrolgo, madne maik om ldammal piimal ja maane kialmal
piimal. Kas nd omma’ sama maiguga? Kumb miildis latsilo indmb?

M Kaasrahastanud
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NARTS

Lats saa teedd’, kuis vannamuudu tetds
kohopiima ja kuna tuud talon tetti.

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Mille om asjo hulgan narts? Minkjaos tuud saa pruuki’?
e Mia om hapupiim? Kas latsé’ omma’ kunagi hapundpiiméa soont’ vai

joonu'?

e Kuimuudu piim hapnos latt: piimhappabaktori’ nakaso’ sitima piima
seen olovat laktuusi vai td0so sonaga piimatsukrut.
e Kas lats0’ omma’ kohopiima so6onti™? Kas na tiidva’, kuis kohopiima

tetas?

e Maantsit hapnostpiimast tettiisi piimatuutit latsd’ viil tiidva'™?
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Piimd seen ommaq piimhappabaktori’, mid’ nakkaso
piimd happama. Piimd jahutamino tege
piimhappabaktorido tiiii aigladsombas ja
pastorisiirmine hdotds piimd seen olova’ baktori’ (ka
piimhappabaktori’ dr’). Piimhappabaktori’ soovd’
piimd seen olovat laktuusi vai piimdtsukrut. Tuu
protsessi aigo nakkas piim hapnoma. Ku piim
kuumas lasko’, sis piimhappabaktori’ hiose’ dr’ ja
piim pusis kavvamba vdrski ni lad-di hapnos. A ku
lehmdpiim panda’ limmdhe saisma, sis saa piimadst
paari padvd perdst hapupiim.
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VIDEO KAEMISO AIGO AROTAGO’

e Kas latso’ tiidvd, minkast kohopiima tetas?
e Minkjaos tarvitodas sokla? Mida saa pruuki’ sis, ku sokla koton o0lo-
0i? Mille om vaia kohopiima vai soira tegemise man sokla vai nartso?

PAALT VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Mia johtu hapnopiiméaga) ku tuud paa seen kuumutodi?

o Kas egast piimast saa tetd’ kohopiima? Mille poodipiimast saa-ai
harilikku kohopiima tetd? Mille 1aa-ai poodipiim hapnos nigu
lehmapiim?

e Mida saa tetd’ kohopiimast?

e Mida saanu’ tetd’ kohopiimaleemest?

e Mida piimhappabaktori’ s6ova'™?

iwerreyg
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TEGEMISE'

Katso’ - Mia pases liabi nardso?

Vaia latt:

e nartso vai sokla

2 klaaspurki

e vett

e liiva, mannat vai jahhu

 vaikeisi kivve vai up0, hernit, 1aatsi

Pankd’ narts vai s0gol purgisuu paale (ku vaia pruugi’ kummi, et tuu paigan pusus).
Segage’ tooson purgin kokko vesi, liiv ja kivikese’ Valagd’ sego purki, mink suu paale
om pant narts vai sogol. Kaegd, mid pases nardsost 1abi ja mia pase-ei. Voit tetd’ ka
vordoloja katso, nii et tarvitat tite purgi paal nartso ja tdoso pail sokla. Vorrolgd’
tulomuisi.

Kohopiima vai varski kohopiiméaleemejuusto (ricotta) tegemine

I variant - klassikalino kohopiim

Ku saat kostki hapundpiima/tuurpiima, sis teke’ klassin harilikku kohopiima.
Kohopiima tegemise jaos tuld votta’ hapupiim ja aia’ tuu paan pia kiima. Ku

hapnostpiimast tulo valla kohopiimaéliim, sis nosta’ pada paaris tunnis jahtuma, paale
tuud noruda’ ar"

II variant - maitsostamalda’ jogurtist tett kohopiim

Vaia latt:
e 2 liitrit 3,5% piima o) i
* 400 g maitsostamalda’ jogurtit (9 %"‘i

Sekd’ poodipiim maitsostamalda’ jogurtiga) nigu om valla tuud tan.

Sekd’ umavaihol ar’ piim ja jogurt ni kuumuda’ paan kooni’ kiimaminekini’. Ku
jogurtist kohopiimaéliim valla tuld, ndsta’ pada jahtuma. Paari tunni perdst pano’
norguma.

NB! Toonaolidsolt saa-ai taast kohopiimast soira teta’

Kaasrahastanud
Euroopa Liit
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TEGEVUSED

III variant - ricotta

Latsiga’ voi tetd’ varskit kohopiiméaleemejuusto ehk ricottat. Tuu om paaltnatd’ nigu
kohopiim, a om uma maigu poolost toistmuudu ja tuust soira tetd’ ei saa) selle et tuu
0l0-i hapu. Soira teten saa viil korra tile konolda), kuis piim ar’ kalgondus, ku sinn&’
hapund (soira puhul kohopiimai) sisse panda.

Vaia litt:
o 1liitri 3.5% piima
o 2 spl varskilt pressitiit tsitronimahla
e Y tl suula

Vorrolusos:
1 pakk kohopiima

Vala’ piim patta, pand’ mano’ suul ni kuumuda’ keskméadse kuumuso péal, kooni’ latt
kiima (vedelik nakkas tossama ni nakkasd’ tuloma ediméadse’ vaiku’ mulli’). Pano’
mano’ tsitronimabhl ja sekd’ korraligult. Kuumuda’ viil tits minot. Tuu aoga’ pidant’
valla tuloma kohopiimaliim. Nosta' pada tulo paalt ar’ ja jatd’ tuu paaris tunnis saisma.
Noruda’ ricotta labi marli ja/vai sogla ar’.

NB! Ricottast saa-ai soira teta’

Ku Rklassitaron saa-ai ricottat vai kohopiimad
tetd’, voiti’ umavaihol vorrolda’ poodist
ostotut ricottat ja kohopiimad.

Ku ricotta om jahtunu’, saat latsiga’ tuud
maitsa’ ja vorrolda’, kas kohopiim ja ricotta
omma’ sama maiguga’. Kuimuudu?

Teke’ ricottast, kohopiimadst ja sahvtist vai S
marost iits hdd makosiiiik.

Kaasrahastanud
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PUURUS

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Mia om puitirtis? Minkast tuu om tett ja minkjaos voinu’ tuud pruuki’?
e Minkjaos saasi’ parhillatsol aol putrist pruuki? Maantse asa muudu

tuu valla nattas?
e Minkast tetas voidu?

e Kuis saa piiméast vatukuurt ja hapundkuurt? Votkd’ abis pildikaardsi,
kon om piimapurk paal - kas latso’ nageva’ pildi paal, kuis rasvano
kuur om piima paale kogonu’?

e Kas latsd’ omma’ kunagi nanni’ voiumassinat vai koorolahotajat?

‘

_

rE iy

ity

V

QR- koodiga
vai

umakultuur.ee

VIDEO KAEMISO AIGO AROTAGO’

KAEGO’ VIDEOT “VOIU TEGEMINE”

e Kas latsd’ omma’ kunagi vatukuurt vatulo ajanu’? Kuimuudu? Mia saa,

ku vatukuurt pall'o pikalt vatulo livva'?

e Kas lats0' tiidse) et voidu saa tetd’ nii hapnostkoorost (mitte poodi
umast) ku ka roosast koorost? Kas latsd’ tiidva) 6t hapukuur kooritas

hapnopiima paalt ar’?

e Kas latsd’ omma’ esi’ kunagi voidu tennt’ vai umatettuit voidu

maitsnu’?

PSRl Kaasrahastanud
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PUURUS @///

PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Kuis mi sai arvo, et void om valmis?

e Mille om vaia voidu padle moskmist pitsita™?

e Kost mi parhilladsol aol voidu saa? Maantside massinidoga tehassen
voidu tetas?

e Kohe mi voidu pano?

iwerreyg
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TEGEMISE'

Piitiriise tegemine

Latt vaia:
e kuust vai pedgjat

Innemb om putrist tett joulukuuso ladvajaost. Kon kuusi kasu-us, tuudi joulu aigo
tarro hoobis petéi. Inne puu véllaviimist sai puu ladva maaha votta’ ja tuu ar’ kuuri’ -
tiivest saa hand ja ossoOst saava’ hargi. Loika’ hand 6igohe mootu, kotda’ ossa’
nooriga’ tiivejao kiilge ja pand’ putris lammahe kuioma.

Voiutegemino

Latt vaia:
e 1pakk 400ml vatukuurt
* maigu jaos suula

Valagd’ kuur kaussi ja naakd’ vatuld liitima. Tuu jaos voi tarvita’ putrist, visplit vai
miksrit. Vatuloliiimise jaos voi pruuki’ ka kaasoga purki ja tuud raputa’. Haa om, ku
egd lats saa pruumi’ kuurt vatuld livva’. Ku koorost om void saanu), loputagd’ tuud
kilma viiga' Pankd’ mano tsipakoso suula ni pankd’ voidu leeva paale vai pudro sisse.
Kas umatett void om sama maiguga’ ku poodivoid?
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KAUSS

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Kas latsd0’ omma’ kunagi soira s00ni’? Maiane om soira maik ja
minkpoolost om soir toistmuudu ku harilik juust vai kohopiim?

e Kas latsi perrin kah soira stivvas? Kuna? Kas soir om harilik
egapaavane sutk vai kuikimuudu esi'eradline?

e Kas latsd' tiidva, mia paalt kohopiima viil soira sisse kai? Motolgo’
viimatside paivi tegemiisi paale (nt piimahappamino vai
kohopiimategemine) - maanest noist saanu’ sdirategemise man
pruuki’? Mida olnu’ viil vaia (suula, kiiimnit, munno)?

KAEGO’ VIDEOT “SOIRA TEGEMINE”
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VIDEO KAEMISO AIGU AROTAGO’

e Kaegd), ku pall'o esi’ tegemiisi om vaia tetd, et kohopiimast saa soir.
Kas seo tunnus ollov kip0 tiit vai vott indmb aigo?

e Mida pernaano patta pand? Panko’ tahele, kunas pandas mano’
muna, void vai kitimne’.

e Mille piat soira paan koik aig segama? Mia voi johtuda) ku mi paa
mant minema 144?
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KAUSS 9
PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Mille tetti vanasto soira paamadselt suvitsol aol ja mille kutsuti
juunit piimakuus?
e Mille oll' soir vanasto pidosttik? Arotag?d) mille tetd-as soira ega
paiv?
e Mida mi tadmba opo - kas sdirategemine om lihtsa tiiti? Kas latsist
kidki tahtnu’ pruumi’ esi’ soira seka'™
interreg [Pl S
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TEGEMISE
Pildikaarto t00no6to0so perra pandming.
Lats opis esi’sugutsit asjo vordloma ja koudussit luuma -
mddntsit asjo tarvitodi vanasto ja mdadntsit pruugitas no’.
Votkd' kuvori seest pildikaardi’ valla. Kogopaalt pankd’ lilla’ kaardi’ tegemiisi perrd’
ritta. Madntsest asast ti ummi tegemiisi alostit? Madntse asaga ti lopotit?
No’ lotdke’ egale kaardilo paarilind roosat varmi kaarto siast. Ku tuu om tett, sis
lotidke’ kollasto kaarto sidst roosalo ja hahalo kaardilo kolmas paarilind. Arotagd’
latsiga’, mille ti sidntsit valikit teit. Ulesanddl véi olla’ mitu lahendust.
b { -
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PANG PIIMAKARD NARTS PUURUS KAUSSE
. ey
PIIM KAIV KOHOPIIM voID sOIR
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TEGEMISE'

Soirategemine

Egil pernaasol om uma soiraretsept. Siin saa pruuki’ Marje retsepti.

e 1kg laiha kohopiima
e 11piima

e 100 g voidu

e 5 kodokana munna
e 2 tl kitimnit

e 1tlsuula

Aja’ 1ammas liitri jago piima ni pand’ mano’ 1 kg laiha kohopiiméa. Ku kohopiimaéliim
om jo erdle, kurna’ kohopiimamass 14bi sogla vai nardso. Surbu’ kohopiimamassist
tilearvono vadak vélla ja jatd’ norguma. Sulada’ paksu poh'aga paan 100 g voidu. Ku
void om ar’ sulanu kalda’ mano’ kohopiimamass ja sekd’ nad’ umavaihdl ilosahe ar’.
Sis pand’ mano’ vallaloklopidu’ muna), kiitimne’ ja suul. Seké’ soira puust luidsa vai
putrusega seeni, kooni’ soir nakkas paan kokko. Vala’ soir livva paale vai kaussi. Sud’
lammalt (nattuses sahvtiga) vai ooda) kooni’ ar’ jahus.

Jakku!
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PIIMA JUUMINO
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