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Oppomatorjali "Piimast soirani” tutvustus

Autor ja kokkosaadja Oras6 Ode
Tolkja Palmi Silvi

Oppomaterjal “Piimast soirani” om muuseum kohvrih pohimottol kokko sdet oppovahend,
minga tahetas tutvustada’ seto sdoogikultuuri esemepohiso ja kogdmusoppd meetodido perra.
Motoh om, ot lats saasi' tiidmisé' soogitegemisost ja eldjapidamisost klassiroomih labi
pruumi’. Oppovideo’ ja oppomatorjali’ omma’ setokeelidse’, video’ omma’ tiles voodot Setomaa
Muuseumido filiaalih Verska Talomuuseumih. Sihtrihm om latsiaid ja I-II kooliastd, no mont
oppomatorjalidoh véllatuud tegeviist saa hoste tetd’ ka III kooliastmoga. Oppomatorjali saa
kooliastmoh 16imi’ loodusoppuso, aoluu-, tehnoloogia/kodonduso ja perimiisoppuso
tunnohe.

Kukki oppomatorjalo voi tarvtada’ vastavalt vajadusolo, voimalusolo ni soovilod, sis mi
soovtami jaka’ tegeviise’ viie paava padle, ot tiidmisd’ saasi’ kimmambadst. Padle tuu naiatami
tegevuste viie padva paale jaotamisoga tuud, ku kavva vott traditsioonilidsoh taloh
soirategemind lehméniismisost kooni’ valmi soirani aigu.

Oppomaterjal sisaldas viit asja ni 0ga asaga om kotidet:

1.oppovideo;

2. kiiistimiso’ mida latsiga arotada’;

3.s00gitegemino vai soogitegemisoga koiidet tegeviis;

4.seeni’ tett oppomatorjalido soovtuso’
Tegeviise’ omma’ valit sdndse’, 0t oppajal olosi’ valikuvabadust, mida latsiga tetd), no mi
soovtami kogopaalt voimaluso korral valli’ soogitegemisoga kotidet tegeviise), ot latsil olosi’
voimalik ka stitike maitsa’.

Mo6no6’ soovtuso, kuimuudu videosit ku oppomatorjali tarvta’:
e saagd inne latsiga kuuhkaemist eis’ videoga tutvast;
e arotag6’ videoh toimunu iile inne ja paile video kaemist ni ka video kaemiso aigu - tuu
jaost pangd’ video vaehtopaal pausilo;
e video om Youtube'ih jaat paatiikest (ndtd’ video kirjeldiiseh). Paatiikele vaotoh saa hiipadd’
erinevido teemaplokko vaihol;
e kaeg0d' vajaduso korral paatiikk vahtsolt tle.

Oppomatorjali’ om jaat viide kuvaari, 6ga kuvairi seeh om jarekorranumbri ja pilt asast,
minkost konoldas. Oppaja saa valli| kas tutvustas pangih olovit asju latsilo edimadsel paaval
koiki korraga vai tuu klassiroomi 6ga paiv vahtso asa. Koiki oppovahendit, mia’ pangih omma,,
voi ka tunnih voimaluso korral soogitegemisol tarvtada. Soogikraam ja mond’ abivahendi’ tulo
eis’ soetada’.
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1. paiv - PANG
Lats opp, kuvvamuudu kdsitsi lehmd niissetds ni kost tulo piim.
Video kirjeldiis: Marje niiss muuseumi laudah lehma ja konolos, kuvvamuudu
lehma nissetas ni tuust, mille om tahtsa puhtust pitd’.
Tegeviise’.

e Kummikinda abil “lehméa niismino”

» Fotokaarto jarekorda pandmind

e Piima hapondamind

2. piiv - PIIMAKARD
Lats opp, kuvvamuudu siiki hoiotas ja anomit mostas ilma elektrildd.
Video kirjeldiis: Piimé kurnamino ja jaahtamind e kaivolaskmino. Marje natitas,
kuvvamuudu kurnatas piima ni kuvvamuudu ilma juuskva viildd anomit mosko'.
Perdahpoolo konolos, kuvvamuudu vanasto kaoh piima jaahtodi ja mia sai, ku
piimakard kaoh timbre lats.
T . -

egeviise’. ‘ -ST=

* Kats0’ - Anomidd moskmind t . /

« Katsd' - Mille piat piimé kiilmékapih hoitma? . 3

e Kats®' - Lammi piim vai killm piim

3. piiv - NARTS
Lats saa tiidd’, kuvvamuudu tetds kohopiimad traditsioonilist muudu ja mandsel
aol taloh kohopiimad tetti.
Video kirjeldiis: Kohopiima tegemino. Marje tege suvidsol aol kohopiima,
hapupiim om joba viiga hapust 1annti ja pott vott tsuut kohopiima kiilge ni
kohopiim jaas pruunikas. A maigul olo-i hata ja kohopiima saa oks tarvtada’.
Tegeviise’.

e Kats0' - Mia pases labi nardsu?

e Kohopiima vai vadakujuustu tegemino
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4. piev - PUURUS

Lats saa tiidd’, kuvvamuudu tetds voidu nii hapnost ku ka roosast koorost
traditsioonilist muudu.

Video kirjeldiis: Voiu tegemino putrise abil vatukoorost. Marje tege voidu ja
tarvtas tuu jaost puurist. Ta konolos, kuvvamuudu voidu saa tetd’ ka hapnost
koordst ja voiumassinaga ni kuvvamuudu vanasto liitidi kuur puuluidsaga
vatulo.

Tegeviise’.
e Pulruse tegemino
* Voiu tegemino

5. paiv - KAUSS
Lats saa ndtd’, kuvvamuudu tetds soira traditsioonilist muudu.
Video kirjeldiis: Soira tegemind piimast, kohopiiméast, munnost ja voiust.
Tegeviise’:

e Pildikaarto ritta siddmino
* Soira tegemino
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PANG

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Kost tuld piim?
e Mandse’ eldjd’ andva’ piima? Mantsido eldjido piima inemiso’ joova'?

KAEGO’ VIDEOT “LEHMA NUSMINO”
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VIDEO KAEMISO AIGU AROTAGO’

o Kas kidki latsist om varahampa lehma nann?

e Kuvvamuudu lehma niissetas? Kasitsi vai massinaga?

e Kas kidki om nannu, kuvvamuudu lehma ntissetias? Kas kiaki om
saanu kunagi lehma ntissa’?

PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

o Kas kidki latsist om saanu kunagi varskilt niisset lehmépiima maitsa’?
Kas tuul oll” sidanesama maik ku poodipiimal?
e Mia piimast paale niismist edesi saa?

1 = Kaasrahastanud
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TEGEVUSE’

Kummikinda abil “lehma nusmino”

Vaia latt:
e kummikinda’
* nogol

Votkd' kuvaarist kummikinnas ja otsko’ tits nogol. Tattke’ kinnas viiga ja teke’ kinda
sormdotsdhe mulgu’. Oga lats saa pruumi, kuvvamuudu om kummikindast “lehmé
niissa”. Konolgo' latsiga, mille lehmal piat oka nissa niismd, ot utar tiihast saia) a
kummikindal pia-i. Konolgd' latsiga tuust, 6t kuvvamuudu piim tuld nisast hulga

rasohompa valla ku kummikindast.

Fotokaarto jarekorda pandmino

LEHMA NUSMING H i PIIMA KURNAMING

Piima hapondamino

Vaia latt:
Vahembalt 3 liitrit tuurpiima

Ku paset liki tuurpiimale, sis om no’ 6igo aig piim lammaéhe kotussohe hapnoma
panda’ Sis saa paari padva perast kohopiima tetd’ Jata piim lammaéahe kotussohe
saisma, sis saa piimast paari paava perast hapupiim.
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LISAMATORJIALD

AROTAGO’ LATSIGA

e Maindsit eldjit taloh peeti? Mida nuu’ eldja’ soova’?

¢ Mandse’ olli’ vanasto latso tiiti’? Jutukost tuust, kuvvamuudu latso’
kar’ah kave’, saa kullolda’ nt siist:
https: /www.umakultuur.ee /0 /jutt-om-suvi-vasso-ja-tato-omma-
karah.

SETOMAA

Matorjalo lehelt umakultuur.ee

o Tltlehti Seto Aabitsa mano, E-tiht

e Ristsona kodo- ja metsieldjd’

e Kar’alaul

interreg [ Soeame

Eesti - Lati


https://www.umakultuur.ee/o/jutt-om-suvi-vasso-ja-tato-omma-karah
https://www.umakultuur.ee/o/jutt-om-suvi-vasso-ja-tato-omma-karah
https://www.umakultuur.ee/o/tueuelehti-seto-aabidsa-mano
https://www.umakultuur.ee/o/tueuelehti-seto-aabidsa-mano
https://www.umakultuur.ee/o/ristsona-kodo-ja-motsaelaejae
https://www.umakultuur.ee/o/ristsona-kodo-ja-motsaelaejae
https://www.umakultuur.ee/o/karalaul-laeae-ueks-karja-minemaehe

PIIMAKARD -5

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Kas latsd’ omma’ varahampa piimakarda nanni’? Mink jaost
piimakarda tarvtodi? Mille mi parhilla’ inamb piimékardu tarvta-i?

e Mille piat piimé jaahtama? Mia juhtus piimaga, ku tuud jaahta-i?

e Kuvvamuudu piima ja stiiki sailitdda) ku kilméakappi 0l6-i?

KAEGO’ VIDEOT “PIIMA KURNAMINO NI KAIVO LASKMINO”
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VIDEO KAEMISO AIGU AROTAGO’

e Mille piat inne s00giga tegelemist kassi moskma?

e Mille piat piiméa kurnama?

e Kas latsd’ omma’ kunagi eis’ anomit mosknu? Kas ndil om kotoh
anomamosumassin vai mostas anomit kasitsi? Mille tuld anomit
moskd’ lamma viiga?

e Kas latsil om kotoh kaiv? Mantsit jaahembit kotussit padle kaivo viil
om? Kohe voisi’ viil piima jaahtamiso aigu panda’™

Il . Kaasrahastanud
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PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Kas latsil om kunagi kotoh elektri ar’ lannti? Koh sis saa viil stitiki
jaaheh hoita’?

e Kuvvamuudu inne anomamosuvahendit anomit mosti?

e Kas kidki om lammind piim& maitsnu? Kas lammi piim om t00s0
maiguga ku kilm piim?

TEGEVUSE'’

Katso’ - Anomido moskmino.

NB! Tuhavesi om
kuldltki leeliselino
ja drritds nahka -
tuu kdsitsemisel
piat latso’ kandma
kindit!

Vaja ldheb:
e 6 klaasi
e vO0id, searasva voi 0Oli
e noudepesuvahendit
lehtpuutuhka
kahte kaussi

Votko’ 6 klaasi ja voidkd’ nuu’ rasvaga kokko. Tatitke’ 2 kaussi viiga: titte pango’ kiilm
vesi ja toisto lammi vesi. MOskd’ kilma vii kausih 3 klaasi: 1. puhta viiga, 2. tuhaga, 3.
anomamosuvahendiga. Pangd’ klaasi’ korvotsi. No’ moskd’ lamma vii kausih 3 klaasi: 1.
puhtah viih, 2. tuhaga hoortoh ja 3. anomamaosuvahendiga. Vorrolgd' klaaso
umavaihol: maane klaas sai kogo puhtamb? Kaegd’ uma silméga ja kumpkd’ kaega.

Latsilo saa konolda’, kuvvamuudu vanasto siipi
keedeti, ni seletddd’, mille puutuhk avtas
rasvadso anoma puhtast tetd’. Puutuhka viiga
segdhhddeh muutus vesi leeliselidsost. Ku hooru’
tuhka rasvadsolo asalo, tekiis
seebistiimisreaktsioon ni rasvano annom saa
kordapiteh lopahhudoh puhtast. Tuul aol, ku
inemiso’ viil tallah elli’, keedeti siipi nii, ot
puutuhavesi ja loomarasv sidti kokko.
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Katso’' - Mille piat piima kiilmakapih hoitma?

Vaia latt:
e piima
 katto kaasoga purki
* jaahet kotust (ktlmik)
e markerit ja teipi purko margistamiso jaost

Valag?d' titeh latsiga katto kaasoga purki piima. Pangd’ tits piimapurk lammahe
kotusohe saisma ja pangd’ toono purk jaahehe. Ku teil om joba edimadsest paavast
tuurpiim hapnomabh, sis teke’ toono katsd’ poodipiiméga, ot tulomusi vorrolda.
Marke’ molomba purgi padle katso tegemiso kuupaiv. Kaegd’ piima oga paiv ja pango’
tahele, 0t mia viiendal paaval kuagi piimiga juhtunu om. Mantse’ omma’ erineviise’
valastpuult kaioh ja 1ohna poolost? Kas piim lats hapust vai lihtsalt halvast?

Katsd’ - Lammi piim vai killm piim. Kua om paremba maiguga?

Vaia latt:
e piima
« pliiti vai mikrolaindahjo ja anomat piima ldmmistamiso jaost

Lammistage’ piima ni vorrolgo, madne maik om ldammal piimal ja maane kialmal
piimal. Kas nd omma’ erineva maiguga? Kua miilds latsilo indmba?
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NARTS

Lats saa tiidd’, kuvvamuudu tetds kohopiima
traditsioonilist muudu ja kuna taloh kohopiima tetti.

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Mille om komplektih narts? Minkjaost tuud saa tarvtada’?

e Mia om hapupiim? Kas latso’ omma’ kunagi hapupiima soonu’ vai
joonu’?

e Kuvvamuudu piim hapnost latt: piimhappobakteri’ nakasd’ stiima
piima seeh olovat laktoosi vai piiméatsukrut.

e Kas latsd’ omma’ kohopiima soonti’? Kas na tiidvad, kuvvamuudu
kohopiima tetas?

e Mantsit hapupiimast tett piimatuutit latso’ viil tiidva’™

) Piimdh om piimhappobakteri’, mia’ nakaso’ piimad
hapondama. Piimd jaahtamino tege piimhappobakterido tiiii

aiglasombast ja pastorisiirminé hdotds piimdh olova’ bakteri’
) ~ (k.a ptimhappobakteri’). Piimhappobakteri’ soovd’ piimd seeh

( f C ( olovat laktoosi vai piimdtsukrut. Tuu protsessi aigu nakas
P ) ( piim hapnoma. Ku piimd kuumotada’, sis piimhappobakteri’
/( hdddiise’ ar’ ja piim piiiisiis kavvamba vdrski oga ldd’ hapnost.
A ku lehmdpiim panda’ limmdhe saisma, sis saa piimdst

paari pdadvd perdst hapupiim.

/((

VAADAKE VIDEOT “KOHOPIIMA TEGEMINE”

_ngi 9 opivara

~ Lohopin 0337 Kohopim kemanind 0512 Kehopima maismind

1
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NARTS

VIDEO KAEMISO AIGU AROTAGO’

Kas latso’ tiidva, minkost kohopiima tetas?
Minkjaost tarvtadas sokla? Mida saa tarvtada’ sis, ku sokla kotoh
010-1? Mille om vaia kohopiima vai soira teteh sokla vai nartsu?

PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

Mia juhtu hapupiiméaga, ku tuud poti seeh kuumotodi?

Kas 0gast piimast saa tetd’ kohopiima? Mille poodipiimast saa-i
harilikku kohopiima tetd? Mille 143-i poodipiim hapust nigu
lehmapiim?

Mida saa tetd’ kohopiimast?

Mida saasi’ tetd’ vadakust?

Mida piimhappobakteri’ soova’™?

Méaanest Setomaa nulka kutstas kohopiimanulgast? Minkperast?

Interreg [ERH St

Eesti - Lati



& 4
¢
L 2 4
N &4
TEGEVUSE
Kats6’' - Mia péses labi nirdsu? &S
Vaia latt:
* nartsu vai sokla
2 klaaspurki
e vett
e liiva, mannat vai jauhha
 vaikesi kivve vai up0, hernit, laatsa
Pangd’ narts vai sogol purgisuu paile (vajadusel tarvta’ kummi, 0t tuu paigah
puustsi). Segahhage’ toosoh purgih umavaihol vesi, liiv ja kivkese' Valagd’ segu
purki, mink suu paale om pant narts vai sogol. Kaegd), mia pases nardsust 14abi ja mia
pase-i. Voit tetd ka vordlova katso, nii Ot tarvtat tite purgi paal néartsu ja to0so paal
sokla. Vorrolgd' tulomusi.
Kohopiima vai varski vadakujuustu e ricotta tegemino
I Variant - klassikalino kohopiim
Ku paset liki hapupiimadle /tuurpiimale, sis teke’ klassih harilikku kohopiima.
Kohopiima tegemiso jaost tuld votta’ hapupiim ja aia’ tuu potih pia kiima. Ku eraldis
vadak, sis nosta’ pott paarist tunnist jaahtuma, paile tuud norotada.
II Variant - maitsostamalda jogurtist tett kohopiim
Vaia litt: :
« 2 liitrit 3,5% piima %
e 400 itsO ' ' ok e
g maitsostamalda jogurtit (9 "‘-E.’T i:i o
E-ﬂ 3 "
Siadd’ poodipiim maitsostamalda jogurtiga, nigu om valld tuud siih:
Segahha’ umavaihol piim ja jogurt ni kuumota’ potih koon’ kiimdminekini. Vadaku
erdldiimisel nosta’ pott jaahtuma. Paari tunni perast pand’ norgoma.
NB! Toonéaolisolt saa-i taast kohopiimast soira tetd’
interreg [ Soocare
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TEGEVUSE’

III variant - ricotta

Latsiga voi tetd’ varskit vadakujuustu ehk ricottat. Tuu om paaltnatd’ nigu
kohopiim, no om uma maigu poolost toistmuudu ja tuust soira tetd’ saa-i, selle ot
tuu 0lo-i hapu. Soira teteh saa viil voori tile konolda, kuvvamuudu piim kalgondus,
ku sinnd’ hapund (soira puhul kohopiimai) sisse panda.

Vaia litt:
o 1liitri 3.5% piima
e 2 spl varskilt pressit sidrunimahla
e Y tl suula

Vordlusost:
* 1 pakk kohopiima

Vala’ piim potti, pand’ mano suul ni kuumota’ keskméadsel kuumusol, koon’ 1att kiiméa
(vedelik auras ni nakaso’ tuloma edimadse’ vaiko’ mulli’). Pand’ mano sidrunimahl ja
sekd’ kordapite. Kuumota’ viil imbre 1 minoti. Tuu aoga pias eraldiiméa vadak. Nosta’
pott tuldlt ja jatd’ tuu paarist tunnist saisma. Norota’ ricotta marle ja/vai sogla abil.

NB! Ricottast 0l6-1 voimalik soira tetd’

Ku klassiroomih olo-i voimalik ricottat 6ga
kohopiima tetd’, voit umavaihol vorrolda’
poodist ostot ricottat ja kohopiimad.

Ku ricotta om jaahtunu, saat latsiga tuud
maitsa’ ja vorrolda’, kas kohopiim ja ricotta
omma’ erinevd maiguga. Kuvvamuudu?

")

Teke’ ricottast, kohopiimadst ja sahvtist vai
mar’ost its hiid maiguga makussiiiik.
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PUURUS

INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Mia om puitirts (monoh kotusoh tldas pudruméand)? Minkost taa om

tett ja minkjaost voisi’ taad tarvtada’?

e Minkjaost saasi’ parhillatsol aol putrist tarvtada? Mandse asa

muudu taa om uma valimuso perra?
e Minkost tetds voidu?

e Kuvvamuudu saa piimast vatukuurt ja hapund kuurt? Votko’ abist
pildikaardi, koh om piiméapurk paal - kas latso’ nageva’ pildi paal, ot
kuvvamuudu rasvano kuur om piima paale kogononu?

e Kaslatsd’ omma’ kunagi nanni’ voiumassinat vai koorolahutajat?

‘
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VIDEO KAEMISO AIGU AROTAGO’

VAADAKE VIDEOT “VOIU TEGEMINE”

e Kas latsd’ omma’ kunagi vatukuurt vattu aanu’? Kuvvamuudu? Mia
saa, ku vatukuurt liisna pikalt vattu livva'?

e Kas lats0d' tiidse) ot voidu saa tetd’ nii hapnost koordst (mitte poodi
umast) ku ka roosast koorost? Kas latso’ tiidva) ot hapnokuur
kooritas hapanu piima paalt ar™?

e Kas latsd’ omma’ eis’ kunagi voidu tennt’ vai umatett voidu maitsnu’?

| ~d LA B 2% Kaasrahastanud
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PUURUS
PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Kuvvamuudu mi sai arvu, ot void om valms?
e Mille om vaia voidu padle moskmist pitsta™
e Kost mi parhillatsol aol voidu saami? Mantsido massinidoga tehasoh
voidu tetas?
e Kohe mi voidu panomi?
TEGEVUSE’
Puiiriise tegemino
Latt vaia:
e kuust vai pedajat
Varahampa om ptrtst tett joulukuuso ladvajaost. Koh kuusi kasu-s, tuudi
talsiptihi/joulu aigu tarro hoops petii. Inne puu vallaviimist sai puu ladva maaha
votta’ ja tuu ar kuuri’ - tlivest saa kdepide ja ossost hargi. Loika’ kiaepide 6igohe
mootu, kotudd’ ossa’ ndodriga tiivejao kiilge ja pand’ puiris lammahe kuivama.
Voiu tegemino
Latt vaia:
e 1pakk 400ml vatukuurt
* maigu jaost suula
Valagd’ kuur kaussi ja naakd’ vattu liima. Tuu jaost voit tarvtada’ puurust, visplit vai
miksrit. Vattuliiimiso jaost voi tarvtada’ ka kaasoga purki ja raptada’ Hiid om, ku 6ga
lats saa voimaluso kuurt vattu livva’. Ku koorost om void saanu, loptago tuud kilma
viiga. Pangd’ mano tSuut suula ni pango’ voidu leeva paale vai pudru sisse. Kas
umatett void om sama maiguga ku poodivoid?
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TEGEVUSE
Piitiriise tegemino A
N
Latt vaia:
e kuust vai pedajat
Varahampa om putirist tett joulukuuso ladvajaost. Koh kuusi kasu-s, tuudi
talsipiihi/joulu aigu tarro hoops petii. Inne puu vallaviimist sai puu ladva maaha
votta’ ja tuu ar kuuri’ - tlivest saa kdepide ja ossost hargi. Loika’ kiaepide 6igohe
mootu, kotudd’ ossa’ ndoriga tiivejao kiilge ja pand’ putris lammahe kuivama.
Voiu tegemino
Latt vaia:
* 1pakk 400ml vatukuurt
* maigu jaost suula
Valagd’ kuur kaussi ja naakd’ vattu liima. Tuu jaost voit tarvtada’ plitiriist, visplit vai
miksrit. Vattuliitimiso jaost voi tarvtada’ ka kaasoga purki ja raptada’ Hiid om, ku o6ga
lats saa voimaluso kuurt vattu livva’. Ku koordst om void saanu, loptago tuud kilma
viiga. Pangd’ mano tSuut suula ni pangd’ voidu leeva paale vai pudru sisse. Kas
umatett void om sama maiguga ku poodivoid?
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INNE VIDEO KAEMIST AROTAGO’

e Kas latsd’ omma’ kunagi soira s00ni’? Maane om soira maik ja
minkpoolost om soir toistmuudu ku harilik juust vai kohopiim?

e Kas latsi perreh ka soira stivvas? Kuna? Kas soir om harilik
ogapaavane suuk vai kukkimuudu erilin6?

e Kas lats0’ tiidva, mia paale kohopiima viil soira sisse kdu? Motolgd’
viimaste paivi tegeviistele (nt piima hapondamind vai kohopiima
tegemino) — madnest nuist saasi’ soira tegemisol tarvtada’? Mida
olosi’ viil vaia (suula, kiitimnit, munno)?

VAADAKE VIDEOT “SOIRA TEGEMINE”

QR- koodiga
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VIDEO KAEMISO AIGU AROTAGO’

e Kaegd, ku pall’o eri tegeviisi om vaia tetd), ot kohopiimast saasi’ soir.
Kas $oo tundus olovat kipd tiu vai vott indmba aigu?

e Mida pernaane potti pand? Pango’ tahele, kualaiga pandas mano
muna, void vai kitimne’.

e Mille piat soira potih koik aig segahhdma? Mia voi juhtuda) ku mi
poti mant minema 13a?

| ~d LA B 2% Kaasrahastanud
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PAALE VIDEO KAEMIST AROTAGO’
e Mille tetti vanasto soira paamadselt suvidsol aol ja kutsti juunit
piimakuust?
e Mille oll" soir vanasto praasnigusiiik? Arotagd, minkperast teta-s
sOira 0ga paiv?
e Mida mi tadmba opo - kas sodira tegemino om lihtsa? Kas latsist kidki
tahasi’ pruumi’ eis’ soira siada’?
TEGEVUSE’
Soira tegemino
Ogal pernaasel om uma sdiraretsept. Siih saa tarvtada’ Marje retsepti.
* 1kg laihha kohopiiméa
e 1]piima
* 100 g voidu
e 5uma kana munna
e 1tlsuula
Aja’ lammast liitrijago piima ni pand’ mano 1 kg laihha kohopiima. Ku vadak om jo
erdlde, kurna’ kohopiimimass labi sdgla vai nardsu. Surbu’ kohopiimamassist liisna
vadak valla ja jatd’ norgoma. Sulata’ pakso pohjaga potih 100 g voidu. Ku void om
sulanu, kalda’ mano kohopiimdmass ja segahhd’ na umavaihol kordapiteh ar’. Sis
pand’ mano vallaloklopit muna), kiiimne’ ja suul. Sekd’ sdira puust luidsa vai
pltrisega seen, koon’ soir nakas potih kokko. Vala’ soir livva pééle vai kaussi. SG0’
lammalt (nattiisest sahvtiga) vai ooda) koon’ ar’ jaahtus.
Jakku!
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TEGEVUSE’

Pildikaarto iitst00so perra pandmind.

Lats opp erinevvi asju vordloma ja koudiissit luuma — mantsit
asju tarvtodi vanasto ja mdntsit Sooilmaaigu?

Votkd' kuvaarist pildikaardi’ valla. Kogopaalt pangd’ lilla’ kaardi’ tegeviiste perrd’
ritta. Mandsest asast ti ummi tegeviisi alostit? Mandse asaga 10potit?

No’ 1otidke’ 6galo kaardilo paarilind roosat varmi kaarto sidst. Ku tuu om tett, sis
lotidke’ kollasto kaarto sidst roosalo ja hahalo kaardilo kolmas paarilind. Arotagd’
latsiga, mille ti sintsit valikit teit. Ulesandél voi olla’ mitu lahéndust.
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