TASOMOKAART’ 5. Harki-kokko (o)

Nimi: 6. Toenguhe ja labihlipe’ (19

7. Huppamise |6ppoldk' ristiga (3)

~ ~y L e . e .
Novvuandd huppenoorlga huppamlses' 8. Katokordso’ (10 vai vaihdhiippega 20)

*  Ku hippentif om pallo pikk, tii” sélrh hannast allapool®. SEERIA’

= Ar’ undhtagu’ hafotamisd aol juumist.

«  Hoia’ hatotamisd man kérda. * 553’ kokko 3st esi’sugutsost hippest seerid (3x4x3)

= Treeni’ esi’hindile, mitte t3isi jaos. " 5&3" kokko esi’sugutsit nippd muusigaga
*  Hlppéd’ tossu’ jalan!

VASTAPIDAJAS EDENDAMINE
Pia’ meelen, et triinmine nakkas lammastegemisega ja 10p0s vinlitiisega!
Jalalt-jalalo hippamine 30 sekundi joosul.
POHIHUPPE’
Pand’ kirja uma’ tuldmi’ ni vordld’ innembaidsi tuldmidoga’.

1. Joosusammu’ (20 Hlppide man loetas kdgd haa jala hippit.

2. Sulghlppe’
ghtippe: (ol Maane om Su’ erdrekord?

3. Huppendori tiirotamind (te kile paallt t66soI6 (20)

4. Tagasiperihlppe’ (20

5. Kapaksamm (8 hiipet haale poold, 8 hiipet kurald poold)

NIPI
Kitdmi’ Sinno, et teit Idibi ediméidse tasomo!

1. Tiirotus haale ja kurald poold, hiippe’
L . Mu’ mottd’:

2. Huppe' ette-taadd o)

3. Kée' I"iSt'in harilik-risti om 1x, 20)

4. Slaalom (o)

LHHH OHo

HEuiEEN
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